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Educar sin gritos amenazas ni castigos pdf

Cualquier padre o madre esté dispuesto a dejar de refiir, castigar o amenazar si sabe cdmo asegurarse de que su hijo crecera aprendiendo a ser responsable sin recurrir a estas dolorosas medidas. Este libro es la respuesta a este deseo universal. No se trata de controlar al nifio sin
aplicar mano dura, se trata de una forma de ser y de comprender al nifio para que saque lo mejor de su interior, no por miedo sino por voluntad propia. En este libro aprendera técnicas precisas para sacar el amor que lleva dentro en situaciones desafiantes.Page 2 0 productos producto
0,00 € (vacio) Sin producto Transporte 0,00 € Total 0,00 € Carrito Confirmar Una guia practica para aprender a educar sin gritos ni amenazas. Descubre como desarrollar la empatia, aprende técnicas efectivas de comunicacion, inteligencia y regulacion emocional que te ayudaran a

lograr un desarrollo mas equilibrado que aporte a tu hijo/a confianza, seguridad y un mejor futuro. Educar sin gritar permite crear una legitima autoridad de progenitores y educadores.Educar sin gritar es posible.¢ Es posible educar sin gritar? Si, sin ninguna duda. Educar sin gritar no solo
es posible, sino que los resultados de una crianza en la cual padres e hijos mantienen fuera del hogar golpes, gritos, etc. son mucho mejores. Es decir, aquellas personas que se han desarrollado bajo el mando de unos padres con actitud menos amenazante han sabido desenvolverse en
la vida social y laboral de forma mucho mas correcta. No podemos olvidar que alrededor del 90% de los trastornos psicolégicos provienen de una mala educacion.La educacion es un reto apasionante para padres, madres, profesionales y lectores, los cuales podran saborear en los
apartados siguientes pequefios entresijos de la gran aventura que es educar.¢,Como podemos mejorarla?Claves para educar sin gritarCada caso es un mundo, y cada casa también. Existen infinidad de estrategias para llevar a cabo una mejor educacion y su eficacia dependera de cada
familia. Sin embargo, aqui le ofrecemos dos claves fundamentales para comenzar a educar sin gritar:Empatia: La empatia es esencial en las relaciones interpersonales, y qué mejor momento para desarrollarla que en la infancia. En esta edad, los nifios son como esponjas con capacidad
de absorber tanto lo bueno como lo malo. Basar nuestra crianza en valores éticos y morales les permitird desarrollarse bajo un estado emocionalmente estable. Los padres son quienes mejor conocen a sus hijos, y también quienes mas les quieren. Seria impensable para un padre o
madre permitir que su hijo fuese humillado, insultado, amenazado, etc. por otra persona. ¢No es eso exactamente lo que siente cuando algun familiar le golpea o le grita? Los nifios tienen derecho a ser educados sin violencia y ese es también el deber de un padre. Sera sencillo trabajar la
empatia siempre que seamos capaces de proporcionar un entorno con facilidad para la comunicacion, el entendimiento y el apoyo.La inteligencia emocional: La inteligencia emocional fue desarrollada por Daniel Goleman, quien comenz6 a investigarla en empresas y organizaciones. Fue
consciente, en aquel momento, de que aquellas personas que habian sido educadas en hogares donde la comunicacion y expresion de emociones se realizaba de forma saludable, presentaban mejores actitudes personales y laborales. Los colegios e institutos estan comenzando ya a
desarrollar técnicas para trabajar esta habilidad, ¢ por qué no hacerlo también desde casa? Es imprescindible que un hogar esté habilitado para la expresion de emociones y sentimientos, ya que esta es la Unica forma de que los mas pequefios sean capaces de reconocerlas y afrontarlas.
Esta es la Unica forma de que los mas pequefios aprendan a regular sus propias emociones, tarea imprescindible en contextos que tendra que hacer frente en el futuro. No se ha de tener miedo a las emociones negativas (fue gracias a la pelicula inside out que muchos descubrimos que la
tristeza puede aportarnos cosas positivas al igual que la felicidad) y tampoco se debe temer a hablar sobre aquello que nos preocupa. Una conversacion fluida, libre y basada en la igualdad entre los habitantes de una casa tiene como consecuencia un mayor crecimiento personal.10
consejos para ayudar a mejorar la educacionA continuacioén, les proporcionaremos 10 consejos que, sin ninguna duda, ayudaran a que en su hogar se desarrollen conductas a favor de una crianza positiva:Todos los miembros de la casa deben saber cual es su papel en la familia, qué es
lo que se espera de ellos y como pueden ayudar al resto de los miembros. Distribuir las tareas del hogar es una forma de reducir la ansiedad y mejorar el clima.La comunicacion en el hogar proporciona un intercambio de ideas, opiniones y demandas que tendrd como consecuencia una
mayor satisfaccion familiar y un mayor bienestar.Las exigencias a nuestros hijos deben basarse siempre en la madurez del mismo. Esto le ayudara a desarrollar sus capacidades, lo que aumentara el grado de importancia de las tareas delegadas y ayudara a desarrollar su madurez.Las
diferencias y peleas entre los miembros de la familia deben desarrollar de formas que estén basadas en el didlogo. Como personas adultas, debemos tener la capacidad de controlar nuestro enfado y no dejarnos llevar por los sentimientos negativos de nuestros hijos. Si no nos vemos
capaces de hacerlo, debemos retirarnos, esto hara que las discusiones no terminen en enfrentamientos.Asumir la culpa y la responsabilidad de las situaciones negativas que llevamos a cabo, ayudaran a que los nifios desarrollen su propia capacidad de disculparse. Los padres son un
reflejo para los nifios, por lo que, si queremos que aprendan algo, debemos realizarlo nosotros primero.Comunicarnos a través del didlogo positivo, es decir, evitar decir no, basar nuestras negaciones en razones, utilizar la primera persona (yo) en vez de la segunda persona (tl) para ver
los distintos puntos de vista de una misma realidad... Estas conversaciones aumentaran la capacidad comunicativa de los nifios y su habilidad para debatir y defender distintas ideas.Preparar tiempos o espacios libres de tecnologia que tengan como consecuencia un periodo de
conversacion o juego en el que deben participar toda la familia. Esto tendrd como consecuencia relajar las tensiones existentes entre los miembros y ayudar al dialogo, entendimiento y empatia.Refuerza de forma positiva aquellas acciones que sean satisfactorias. En muchas familias solo
las conductas negativas son sefialadas con castigos. Si no se premian a los nifios bajo situaciones positivas, creeran que el Unico modo de tener la atencidén de sus padres es mediante la realizacion de las denominadas “trastadas”. El refuerzo positivo aumenta la autoestima, el
autoconcepto y las ganas de mejorar, al contrario de los castigos que pueden minar el estado de animo de un nifio si se dan con demasiada regularidad. Los premios deben ajustarse a la edad y se recomienda que no sean materiales.Los discursos de los educadores deben siempre
mostrar una coherencia. No siempre estaremos de acuerdo con nuestra pareja, pero nunca debemos discutir sus decisiones delante de los menores. Esto debilita la unidn paternal y la concepcién de aquel que esta siendo juzgado, lo cual puede tener como consecuencia la pérdida del
respeto por parte del nifio.Trate a su hijo como le gustaria que le tratasen los demés. Quizas es simple, obvio y de sentido comun, pero deberiamos tratar a las personas del mismo modo que deseamos que sean tratadas por otros.COmo conseguir que nuestro hijo/a sea “un buen
nifno”Uno de los mayores miedos de los padres al adoptar un estilo educativo mas democratico es perder poder ante sus hijos. Es decir, ser incapaces de disciplinarlos. Parece ser que muchos padres piensan que educar sin gritar les hara perder autoridad.La disciplina es, en sentido mas
positivo, un requisito inolvidable para asegurar un crecimiento equilibrado para un nifio sano y preparado. ¢ Se puede desarrollar la disciplina solo en contextos autoritarios?La respuesta es no. La disciplina ha de trabajarse a través de la obediencia y observacion de las normas y reglas
familiares, escolares, sociales... Se ha de apoyar el crecimiento de valores basados en el respeto hacia las personas cuyas condiciones por edad, género, raza, orientacion sexual, etc. sean distintas. Para trabajar la disciplina no es recomendable hacerlo a través de la absoluta autoridad,
puesto que este aprendizaje sera en vano. En resumen, educar sin gritar nos permitira crear una disciplina positiva.Educar sin gritar mejora la actitud de los nifios.¢,Por qué no dan buenos resultados las crianzas autoritarias y permisivas?Durante muchos afios, el estilo educativo que ha
imperado en nuestra sociedad ha sido el autoritario. Las consecuencias de esta crianza han sido notables, algo de lo que se dieron cuenta los investigadores y sobre lo cual alarmaron a la ciudadania. Asi, algunas personas decidieron adoptar un estimo permisivo, lo cual fue un error,
puesto que daba resultados distintos, pero igual de negativos.Actualmente, los afios de investigacidn nos han proporcionado un esquema educativo cuyos resultados son satisfactorios en todos los sentidos: el estilo educativo democratico. Las consecuencias de esta crianza son mucho
mas positivas. Asi, aquellos adultos que apoyan la comunicacién, la atencion, el afecto y el apoyo en el hogar, son padres de aquellos nifios cuyo desarrollo es mas completo. Educar sin gritar es un estilo educativo que ofrece efectos positivos para el nifio en términos de socializacion. Asi,
podemos ver un gran avance en la aparicion de competencias sociales, indices mas altos de autoestima y bienestar psicolégico y un nivel inferior de conflictos familiares.Por otro lado, los padres que siguen un estilo autoritario repercuten de forma mas negativa sobre la socializacion de los
hijos, produciendo asi una falta de autonomia personal y creatividad, menor competencia social y baja autoestima. Estos nifios tienden a ser, por lo general, reservados, desconfiados y descontentos. Finalmente, los padres permisivos son aquellos cuyas medidas tienen como
consecuencia que sus hijos presentan dependencia, altos niveles de conducta antisocial y bajos niveles de madurez y éxito personal.En resumen, debemos basar nuestra técnica educativa en un modelo democrético, libre de antiguas técnicas basadas en el miedo y en la ciega autoridad.
No debemos ser tampoco permisivos, es decir, debemos encontrar un equilibrio en el cual seamos representados como padres con capacidad disciplinaria a través de técnicas de escucha, dialogo y apoyo. La educacién es un reto apasionante lleno de dudas y, aunque los nifios no vienen
con un manual de instrucciones bajo el brazo, nadie nos juzgara si echamos una ojeada a libros o articulos como este.¢ Cual va a ser la primera técnica que emplees para mejorar el clima de tu hogar y el futuro de tu hijo?Naroa Vega Fuensalida tiene 22 afios y esta graduada en
Psicologia por la Universidad de Deusto, Bilbao. En la actualidad, esta cursando en Master en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefianza de Idiomas, en la especialidad de Orientacion Educativa.Enlace a perfil de
LinkedIn: Naomi Aldort, Ademas de autora del libro, asesora a familias que buscan mejorar su dindmica familiar y fortalecer el vinculo entre padres e hijos. Es una persona con gran experiencia a nivel internacional en conferencias y talleres sobre el tema de la crianza respetuosa en todas
las etapas de la vida de los nifios y en temas de educacion, madurez emocional y aprendizaje. Esta pregunta tiene muchas ramificaciones, pero en tu opinidn ¢Qué es en esencia el trabajo de los padres? Los padres estan aqui para acompafar a una nueva alma en la experiencia de
existir como ser humano. Es el trabajo de velar por el proceso de desarrollo de los hijos. Es como cuidar una planta. Cuando cuidamos una flor no interferimos en su desarrollo, no la forzamos a que abra sus pétalos ni la pintamos de colores. El tipo de flor que es nos es indiferente. La
cuidamos para que florezca a su ritmo y a su manera, Unica y magnifica. No cuidamos de la flor solo cuando florece, la cuidamos para que florezca. Este cuidado respeta a Dios, la naturaleza y la vida. Conlleva un amor incondicional, con una humildad y un respeto totales hace la
Creacion. Por lo tanto, la tarea de los padres va acompafiada de un profundo trabajo interior. Para cuidar a un nifio con amor incondicional, confianza y respeto, uno también necesita desarrollarse y florecer. En cierta forma, es un trabajo divino, es decir, requiere que nosotros los padres
busquemos la auto-realizacion y la paz para que podamos velar por la auto-realizacion de otra persona, con amor y orientacion, pero sin estorbar la labor de la Creacion, sin interferir en la naturaleza del nifio. ¢ Por qué a los padres nos cuesta tanto confiar en nuestros hijos y en nuestra
propia intuicion? El problema de la confianza en los hijos y de nuestra propia intuicion viene de la educacion que hemos recibido y de la cultura moderna. De nifios, la mayoria de nosotros fuimos educados para no confiar en nosotros mismos a obedecer a la autoridad y a dar mucho valor
a las opiniones de los demas. La leccion, “no confies en ti mismo, sigue a los demas” es profunda y subliminal. Aparece a diario en la vida de un nifio sin que nadie se de cuenta de ello ni lo cuestione. Por ejemplo, cuando de nifios quisimos dormir con nuestra madre nos dijeron que lo
gue sentiamos era equivocado y lo que teniamos que hacer era dormir solos. El deseo de permanecer junto a nuestra madre se transformé en confusion y duda en nosotros mismos. Los profesores en la escuela, aun con la mejor de las intenciones, afianzan este mensaje diciendo “haz lo
que te digo” aunque eso vaya en contra de la voz interior del nifio. Aqui no estoy hablando de deseos y caprichos, estoy hablando de necesidades primarias y la autenticidad de nuestra voz interior. En mis talleres y charlas esclarezco la distincion entro los deseos superfluos y la verdadera
autonomia de un nifio. En tu pagina web te presentas como “facilitadora de la auto-realizacidn a través de la crianza de los hijos”.¢,Qué quiere decir eso exactamente? ¢ Como funciona en la practica de tus talleres y en tus consultas privadas? Todo y todos en la vida son un reflejo de
nuestras percepciones. Uno mira al mundo desde su punto de vista particular. Los nifios son nuestro mejor reflejo porque ellos todavia no tienen una historia propia, muestran un reflejo perfecto de sus padres. Cuando los padres trabajan conmigo adquieren herramientas que les ayudan a
liberarse de pensamientos limitantes, se liberan de sentimientos dolorosos e historias previas que les frenan en la vida. Aprenden a ver su reflejo en sus hijos y se vuelven mejores padres, mas capacitados y mas carifiosos. Puede que unos padres tengan un nifio agresivo o que reacciona
muy a menudo con ira e impaciencia. A través de nuestro trabajo conjunto esos padres aprenden a reconocer que las emociones fuertes de su hijo son un reflejo de sus emociones y comportamientos. Hasta la madre o el padre mas tranquilo puede descubrir que lleva dentro un volcan
dormido. Cuando por conveniencia o conviccion intentamos controlar a un nifio perdemos la oportunidad de crecer y transformarnos en el padre o la madre que somos de verdad. Cada padre o madre conoce esos momentos de no haber actuado desde el amor sino desde un lugar
emocionalmente doloroso o pesado, desde un lugar que le aprisiona. En esos momentos en vez de librarse de ese dolor y esas respuestas negativas el padre se auto-limita exigiendo que el hijo cambie su comportamiento. Eso dificulta la conexién entre padre e hijo y ambos salen
perdiendo. Esta necesidad de control por parte de los padres es obviamente inconsciente y no es nada que tenga que hacernos sentir culpables. Ser padres puede ser un camino espiritual hacia el despertar de nuestra conciencia si lo queremos aprovechar como tal. ; Como se puede
aplicar tu trabajo con los padres en un contexto general de cambio social en el mundo entero? Nuestra meta a nivel global es la paz. Hemos aprendido que debemos convivir con gente de etnias, culturas, religiones y nacionalidades diferentes de la nuestra. Si no encontramos la paz dentro
de nosotros mismos, no encontraremos la paz con nuestras familias, nuestras parejas y nuestros hijos, ni tampoco en la comunidad en la que vivimos o la sociedad en general. Tenemos que empezar en casa. La paz empieza en la crianza de los nifios. Los nifios llegan al mundo que les
ofrecemos y adoptan la forma de ser, pensar, sentir y relacionarse que nosotros les ofrecemos. No tienen otro marco de referencia que aquel que les ensefiamos a traveés de nuestras acciones y la forma en que les tratamos. La crianza de los nifios es la forma mas rapida de buscar la paz
en este mundo. La guerra empieza en casa y la paz también. Empieza en el alma de cada persona, de cada madre y padre. Centrarnos en crear la paz interior en cada momento y llevar la paz a la relacion padre-hijo es el Unico remedio para la guerra, y la herramienta que debemos usar
es el amor incondicional. Obviamente, estamos muy lejos de conseguir este objetivo. Los gobiernos insisten en que no tienen fondos para cursos de apoyo a padres, pero tienen dinero para desarrollar maquinas de guerra y armar ejércitos. La guerra empieza en casa en la forma en que
respondemos a nuestras parejas e hijos. Todos los problemas de nuestra sociedad derivan de la separacion y la desconexion. Lo que ensefio es unidad y conexion. Los nifios que crecen de esta forma traen paz y honran a la humanidad. Hasta ahora la crianza de los nifios ha sido una
lucha contra ellos. Nos hemos esforzado por darles una forma que encajase con nuestro propio molde, porque creiamos que no la tendrian si no se la imponiamos. Algunos padres creen que no es posible hacerlo de otra manera y que los nifios se portan mal cuando no les coaccionamos,
controlamos y moldeamos. Sin embargo, en cada caso en el que he hablado directamente con los padres hemos terminado descubriendo que el comportamiento del nifio habia sido provocado justamente por ese afan de control. La transformacion, la comprensién y la conexion siempre
acaban con esa lucha y lo que queda es un nifio carifioso que se preocupa y actia por los demas. Lo que ensefio no es permisividad, ni autorizacién para que el nifio haga lo que quiera. Lo que ensefio es como los padres pueden llegar a ser verdaderos lideres. Los verdaderos lideres
traen la paz, no por medio de la fuerza, sino del amor. La perspectiva que aplico a la crianza de los hijos forma parte de las corrientes de pensamiento moderno: el llevar el amor a la fuente, a los comienzos de la vida. Si conseguimos evitar el esfuerzo negativo que supone manipular a los
nifios y, en su lugar, aprendemos formas de nutrir su magia innata, educaremos a gente pacifica que, a su vez, llevara la paz al mundo. ©Copyright Naomi Aldort Naomi Aldort es la autora de “Raising Our Children, Raising Ourselves”, publicado en 14 idiomas y que en castellano se titula
“Aprender a educar sin gritos, amenazas ni castigos” de la editorial Medici, ISBN: 8497990765. Padres de todo el mundo piden su consejo a través de Skype/teléfono, en persona, escuchando sus CDs, asistiendo a sus talleres y telecursos o sus sesiones intensivas de familia. También
proporciona asesoramiento a través de articulos y columnas en revistas de educacion vanguardista de todo el mundo. Para obtener su boletin informativo gratuito, informacién sobre sus telecursos, grabaciones en audio y video, y sesiones privadas o en familia a través del teléfono o
presenciales, visitar: www.AuthenticParent.com Para aprender un poco sobre las ideas de Naomi Aldort, Ideas Educativas de Vanguardia ha creado una pagina de Facebook donde cada dia cuelgan una cita o0 un video suyo que sirva de reflexién sobre la crianza de los hijos: Enlace
relacionado: Naomi Aldort Fuente: Autocrecimiento
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